
 

 

Ich will Radtouren leiten! 
 

 
Immer mehr Menschen sind in ihrer Freizeit mit dem 
Fahrrad unterwegs. Vielfach tun sie dies im Kreis ihrer 
Familien, mit Freunden oder in Gruppen. Manche sam-
meln auch zuerst Erfahrungen auf organisierten und 
geführten Radtouren, bevor sie alleine losrollen. 
 
Doch gerade dann, wenn mehrere Menschen gemein-
sam eine Radtour unternehmen, treten bei der Pla-
nung und Durchführung immer wieder zahlreiche Fra-
gen und Probleme auf: 
 

♦ Wie bereite ich mich und das Fahrrad auf die Rad-
tour vor? 

♦ Welche Ziele empfehlen sich für geführte Radtou-
ren? 

♦ Mit welchem Verkehrsverhalten muß ich bei rad-
fahrenden Gruppen rechnen? 

♦ Welche Haftungs- und Versicherungsfragen sind 
von Belang? 

♦ Was ist bei der Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel 
zu beachten? 

♦ Wie verhalte ich mich bei Pannen und Unfällen? 

♦ Auf welche Weise kann ich andere für die Teil-
nahme an geführten Radtouren begeistern? 

 
Diese und zahlreiche weitere Fragen sollen in einem 
ausführlichen Wochenendseminar erörtert und wäh-
rend einer kurzen Radtour praktisch erprobt werden. 
 
Das Ziel der Veranstaltung ist, die Teilnehmer so aus-
zubilden, dass sie zukünftig in Eigenregie Radtouren 
planen, ausarbeiten und verantwortlich durchführen 
können. Sie richtet sich daher besonders an Gruppen-
leiter, an Lehrer und an Mitglieder in Organisationen, 
die gelegentlich oder häufig einen Ausflug, eine Exkur-
sion oder eine mehrtägige Tour per Rad planen und 
durchführen wollen. 
 
Das Radtourenleiterseminar ist eine ADFC-Veran-
staltung, die allen interessierten Bürgern offen steht. 

 
Wolfgang Reiche 
Referent für Fahrradtourismus 
ADFC Landesverband Bremen 

PROGRAMM 
 
Freitag,  7.5.2010 
19.00 Uhr Begrüßung und Einführung 

♦ Vorstellung und Erwartungen der Teilnehmer 

♦ Fakten zum Radreisen und Freizeitradeln 

♦ Arten von und Gründe für Radtouen 

ca. 21 Uhr Bilder und Geschichten rund um geführte Radtouren 

Samstag, 8.5.2010 
9 Uhr Planung von Radtouren 

♦ Ausarbeitung von Radtouren 

♦ Ziele und Informationsquellen 

♦ Ausstattung eines Tourenleiters 

♦ Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel 

Ausarbeitung einer Radtour: Kleingruppenarbeit 

Zwischendurch   Kaffeepause 

 Durchführung von Radtouren (Theorieteil) 

♦ Checkliste für das Abfahren von Radtouren 

♦ Rad fahren in Gruppen (Grundregeln) 

12.30 Uhr Mittagessen 

13.45 Uhr Durchführung von Radtouren (Praxisteil) 
(incl. Fahrradcheck und Einkehr unterwegs) 

18 Uhr Abendessen 

19 Uhr Pannenhilfe auf Radtouren 

♦ Erste Hilfe 

♦ Werkzeuge, Ersatzteile und Hilfsmittel 

♦ Verhalten bei Pannen 

Ab ca. 20 Uhr gemütliches Beisammensein. 

Sonntag, 9.5.2010 
9 Uhr Auswertung der Radtour vom Vortag 

♦ Verhalten bei Vorfällen unterwegs 

 Preiskalkulation:  Kleingruppenarbeit 

Zwischendurch  Kaffeepause 

 Recht und Haftpflicht auf Radtouren 

♦ Fahrradausstattung nach StVZO 

♦ Verkehrsregeln für Radfahrer und Gruppen 

♦ Haftung der Teilnehmer/des Tourenleiters 

 Versicherungen für Radtourenleiten 

♦ Haftpflicht- und Rechtsschutzversicherung 

♦ Insolvenzversicherung 

12.30 Uhr Mittagessen 

13.15 Uhr Öffentlichkeitsarbeit 
♦ Merkmale und Aufbau einer Pressemitteilung 

♦ Kontaktpflege zu den Medien/Pressearbeit 

14.15 Uhr Abschlussgespräch und Zertifikatvergabe 

15 Uhr Leitung von Fam.-Radtouren (gepl. Zusatzmodul) 

ANMELDUNG 
 
Ich melde mich hiermit verbindlich zu dem 
ADFC-Radtourenleiterlnnenseminar vom 
7. bis 9.5.2010 in der Bremer Radstation an. 
 

���� Ich komme mit meinem eigenen Rad 

���� Ich benötige für die Praxistour ein Mietrad 

���� Ich bitte um Zusendung einer Unterkunftsliste 

���� Ich bin am geplanten Zusatzmodul 
Familienradtouren interessiert. 

 

 

Name, Vorname 

 

Straße 

 

PLZ + Ort 

 

Vorwahl + Telefon 

 

E-Mail-Adresse 

 

Organisation, Verein 

 

ADFC-Mitgliedsnummer 

 

Datum  Unterschrift 
 
 

Bitte ankreuzen, ausfüllen und an die umseitig genannte 
Adresse des ADFC schicken. Sie erhalten dann – sofern die 
max. Teilnehmerzahl noch nicht erreicht ist – eine Teilnahme-
bestätigung und eine Rechnung über die Seminargebühr. 



 

 

ORGANISATORISCHES 
 
Veranstalter: ADFC Landesverband Bremen e.V. 
 Bahnhofsplatz 14 a 
 28195 Bremen 

 Tel. (0421) 70 11 79 
 Tel. (0421) 790 17 57 
 Fax (0421) 70 11 59 
 info@adfc-bremen.de 

Tagungsort: Radstation Bremen 
 Seminarraum „Jan Tebbe“ 
 Bahnhofsplatz 14 a 
 28195 Bremen 
 
Übernachtg.: Für auswärtige Teilnehmer stehen diverse 

Unterkünfte - auch in direkter Nähe - zur 
Verfügung. 
Eine Liste kann angefordert werden. 

Seminarltg.: Wolfgang Reiche 

Referenten: Sigrun Boesemann (Verkehrspäd.) 
Bettina Cibulski (Pressereferat) 
Roland Huhn (Rechtsanwalt) 
Jörg Lückemeyer (Radtourenleiter) 

Seminargeb.: 90,- € (normal) 
 70,- € (ADFC-Mitglieder) 

Anmerkung: Mit der Seminargebühr sind abgegolten: 
 Lehrgangskosten, Tagungsgetränke, ein 

umfangreiches Tourenleiterhandbuch und 
ein Zertifikat als Radtourenleiter. 

 Mitglieder des ADFC LV Bremen, die im An-
schluß an das Seminar im Arbeitskreis Rad-
touren mitarbeiten und selber in den Folge-
jahren Radtouren ausarbeiten und eigenver-
antwortlich durchführen, erhalten auf Antrag 
75% der Seminargebühr zurückerstattet 
(Näheres auf Anfrage)! 

Anmeldung: Anmeldeschluß 30.3.2010 
 
Das eigene Fahrrad sollte mitgebracht werden. Auswärtige 
TN können bei Bedarf auch vor Ort ein Fahrrad mieten. 
 

 

 

 
 

Geführte 
 Radtouren 
• Planung 

• Organisation 

• Leitung 
 
 

Radtourenleiterseminar 
ADFC LV Bremen 

 
 

7. - 9. Mai 2010 
 

Bremen             
 A

D
F

C
 L

an
d

es
ve

rb
an

d
 B

re
m

en
 

   
 z

.H
. W

o
lf

g
an

g
 R

ei
ch

e 
   

 B
ah

n
h

o
fs

p
la

tz
 1

4 
a 

   
 2

81
95

 B
re

m
en

 
   

 F
ax

 0
42

1-
70

11
59

 


