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Die Bedeutung von Bewegung f¢r die
Entwicklung von Kindern

Ob ein Kind Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten hat,
oder ob es diese nur gering einschatzt, ob es aktiv auf
andere zugeht oder sich eher abwartend verhalt, ob es
bei Schwierigkeiten schnell aufgibt oder sich durch sie
geradezu herausgefordert fiihlt - all das ist abhangig von
dem Bild, das das Kind von sich selber hat.

In diesem Selbstbild spiegeln sich die Erfahrungen
wieder, die es in der Auseinandersetzung mit seiner sozi-
alen und materialen Umwelt gewonnen hat, ebenso aber
auch die Erwartungen, die von der Umwelt an das Kind
herangetragen werden.

So entwickelt jeder Mensch im Laufe seiner Biographie
ein System von Annahmen Uber seine Person, er gibt
sich quasi eine Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?f.
Einen wichtigen Stellenwert nehmen in diesem Zusam-
menhang die Uber den K®rper und die Bewegung
gemachten Erfahrungen eines Kindes ein: Durch Bewe-
gungshandlungen lernen Kinder sich selber kennen, sie
erhalten Rickmeldung Uber das, was sie kdnnen, sie
erfahren Erfolg und Misserfolg und erkennen, dass sie
ihn selber bewirkt haben. Sie erleben aber auch, was
andere ihnen zutrauen, wie sie von ihrer sozialen Umwelt
eingeschatzt werden.

Diese Erfahrungen, Kenntnisse und Informationen
minden ein in Einstellungen und Uberzeugungen zur ei-
genen Person, die sich mit dem Begriff ,Selbstkonzeptfi
fassen lassen.

Kognitive und emotionale Anteile

des Selbstkonzeptes

Das Selbstkonzept setzt sich aus verschiedenen Teilen
zusammen, man kann unterscheiden zwischen einer
kognitiven und einer bewertenden, affektiven Kompo-
nente:

Das Selbstbild beinhaltet das Wissen Uber sich selbst,
z.B. das eigene Aussehen, die Fahigkeiten, die Starken
etc. Demgegenuber steht das Selbstwertgef hl bzw.
die Selbstwertsch®tzung, die die Bewertung der eige-
nen Person umfalt (die Zufriedenheit mit dem eigenen
Aussehen, den Fahigkeiten etc.). Das Selbstbild bezieht
sich also eher auf die neutral beschreibbaren Merkmale
der eigenen Persodnlichkeit (wie gro3, wie schwer bin

ich, ich bin in Sport gut, in Musik schwach), wahrend das
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Selbstwertgef¢ hl die Zufriedenheit mit den wahrgenom-
menen Merkmalen angibt.

In das Selbstkonzept gehen also sowohl eigene Inter-
pretationen als auch Rickmeldungen durch die Um-
gebung ein. Das Selbstkonzept basiert also auf zwei
»oaulen®, dem eher kognitiv orientierten Selbstbild und
dem starker emotional orientierten Selbstwertgefihl
(ZIMMER 2006 a , 53).

Die Bedeutung des Selbstkonzeptes fur die Entwicklung
Das Selbstkonzept wirkt sich in hohem Male auf das
menschliche Verhalten aus: Das Kind nimmt sich selbst
in ganz bestimmter Weise wahr, ordnet sich bestimmte
Eigenschaften zu, bewertet die eigene Person, d.h. es
zeigt ein mehr oder weniger hohes Maf} an Selbstwert-
schatzung oder Selbstachtung und beeinflult damit auch
die individuelle Handlungsfahigkeit.

Ein positives Selbstkonzept aullert sich z.B. in der
Uberzeugung, neuartige und schwierige Anforderungen
bewaltigen zu kénnen, Probleme zu meistern und die
Situation ,im Griff zuhaben.

Wird eine schwierige Situation als unuberwindliches Pro-
blem oder als besondere Herausforderung erlebt?

Wie werden die eigenen Moglichkeiten, Probleme zu
bewaltigen und die eigenen Kompetenzen eingeschatzt?

Subjektive Bewertungen

Bei Kindern sind es insbesondere kdrperliche und moto-
rische Fahigkeiten, die fur den Prozel} der Selbstwahr-
nehmung und Selbstbewertung von Bedeutung sind.

Sie sind subjektiv fiir sie von Bedeutung, da sie mit ihrer
Hilfe die eigene Kompetenz einschatzen, sie haben
jedoch auch eine objektive Bedeutung, da sie die Verhal-
tenserwartungen von seiten der sozialen Umwelt beein-
flussen.

Von besonderer Bedeutung ist dabei allerdings, dass
alle Informationen, die eine Person Uber sich selbst
erhalt, subjektiv bewertet, interpretiert und verarbeitet
werden. Je nachdem, wie man sich nun selber wahr-
nimmt, kdnnen objektiv gleiche Leistungen ganz unter-
schiedlich eingeordnet werden. Das ,Konzept“ von den
eigenen Fahigkeiten, Begabungen und dem eigenen
Kénnen muss namlich nicht ein genaues Abbild der tat-
sachlichen Leistungen sein. Es entsteht vielmehr aus der
Bewertung der eigenen Handlungen und Leistungen.
Entscheidend fir die Selbstbewertung ist dabei auch
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das Bild, das sich andere nach den eigenen Vorstellun-
gen von einem machen. So sieht ein Kind sich selbst oft
im Spiegel seiner Spielkameraden. Obwohl es objektiv
vielleicht gar nicht ungeschickt, unbeholfen ist, schatzt
es sich selber doch so ein, wenn es von den Eltern, der
Erzieherin, den Lehrern oder anderen Kindern so beur-
teilt wird.

Die Einschatzung der eigenen Fahigkeiten kann also zu
einer ,sich selbst erfullenden Prophezeiung” werden.
Besonders betroffen sind hiervon Kinder, die Bewe-
gungs-beeintrachtigungen oder koérperliche Auffallig-
keiten haben. Motorische Geschicklichkeit, kdrperliche
Leistung und motorische Fahigkeiten haben bei Kindern
einen hohen Stellenwert, die Erfahrung kérperlicher Un-
terlegenheit, Angstlichkeit und Unsicherheit wirken sich
daher schnell auf die Selbstwahrnehmung und damit
auch auf das Selbstkonzept des Kindes aus, gleichzeitig
beeinflussen sie den sozialen Status und die Position in
der Gruppe.

Haufige Misserfolgserlebnisse bergen die Gefahr, dal

- z.T. unbewul}t - ein negatives Selbstkonzept aufgebaut
wird. Das Kind wird sich im Lauf der Zeit noch weniger
zutrauen, als es in Wirklichkeit kann. Wird es dann auch
noch von den Erwachsenen oder anderen Kindern als
»Tolpatsch” eingestuft, Leistungen und Fertigkeiten von
ihm erst gar nicht erwartet werden, fuhlt es sich auch
selbst als Versager bestatigt. Einige dieser Kinder rea-
gieren mit Resignation und Riickzug, andere wiederum
versuchen, das Geflhl der eigenen Minderwertigkeit

zu kompensieren, indem sie aggressiv werden und ihre
motorische Unterlegenheit durch korperliche Angriffe auf
andere zu verdecken suchen.

Erwartung von Erfolg oder von Misserfolg

Situative Ereignisse, die sich wiederholen und fir das
Kind eine besondere Bedeutung haben, bergen die
Gefahr, dass sie auch auf andere Bereiche Ubertragen
werden. Ein Kind hat also z.B. in der Sportstunde bei
einem bestimmten Bewegungsangebot Misserfolg,

auch in der Pause flhlt es sich von seinen Mitschilern
ausgeschlossen und weigert sich, am nachsten Tag in
die Schule zu gehen. Es empfindet sich nicht nur als
schwach im Sport, sondern ganz allgemein als Versager
und Aulenseiter.

Dies macht deutlich wie sehr Kinder - aber auch Er-
wachsene - in ihrem gesamten Verhalten von ihrem
Selbstkonzept beeinflult werden. lhre Zufriedenheit, ihre
Anstrengungsbereitschaft, die Art und Weise mit Proble-
men umzugehen oder sich mit neuen Situationen aus-
einanderzusetzen ist davon abhangig, wie sie sich selbst
wahrnehmen, einschatzen und bewerten. So erleben
Kinder mit einem eher negativen Selbstkonzept unbe-
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kannte Situationen und neue Anforderungen haufiger als
bedrohlich, sie fiihlen sich ihnen nicht gewachsen und
geben leichter auf; auf Kritik und Misserfolg reagieren sie
unangemessen empfindlich und besitzen eine nur ge-
ringe Frustrationstoleranz. Kinder mit positivem Selbst-
konzept gehen dagegen mit geringerer Angstlichkeit und
groRerer Energie an neue Aufgaben heran und sind auch
bei Misserfolgen nicht so leicht zu entmutigen.
Besonders schwerwiegend ist, dass das Selbstkonzept
meist sehr stabil und anderungsresistent ist. Die
meisten Menschen tendieren dazu, eine gewisse
Grundeinstellung sich selbst gegentiber beizubehalten
und spatere Erfahrungen so zu steuern, dass eine
Ubereinstimmung zwischen dem Selbstkonzept, dem
eigenen Verhalten und den Erwartungen von seiten
anderer besteht, sie versuchen also ,mit sich selbst
identisch zu bleiben®. Zudem sind Einstellungen, die
bereits in der friihen Kindheit erworben wurden, am
schwierigsten zu andern (vgl. EPSTEIN 1984).

Bei niedrigem Selbstkonzept ist die Erfolgserwartung
des Kindes in der Regel niedriger als bei hohem
Selbstkonzept, was wiederum - fatal fir die gesamte
Entwicklung des Kindes - Konsequenzen fir die
Erwartungshaltung von seiten der sozialen Umwelt hat:
Wer sich selbst nichts zutraut, dem trauen auch andere
nicht viel zu (vgl. ZIMMER 2006 c).

Um ein Bild ¢ ber sich selbst zu erhalten, greift das

Kind auf unterschiedliche Informationsquellen zurtck.

Hierzu zahlen:

- Informationen Uber die Sinnessysteme (das
.Korperselbst® oder das ,sensorische Selbst®)

- Erfahrungen der Wirksamkeit des eigenen Verhaltens

- Folgerungen aus dem Sich - Vergleichen und Sich-
Messen mit anderen

- Zuordnung von Eigenschaften durch andere.
Aus diesen ,Informationsquellen” baut es sein
Selbstkonzept auf

Ich greife aus diesen Informationsquellen eine — fur die
padagogische Situation besonders wichtige — heraus:

Selbstwirksamkeit und Kontrolliberzeugung

Die Selbstwirksamkeit gehort zu den wichtigsten Be-
standteilen des Selbstkonzeptes.

Sie beinhaltet die subjektive Uberzeugung, selbst etwas
bewirken und verandern zu kénnen. Dazu gehért die
Annahme, selbst Kontrolle Gber die jeweilige Situation
zu haben, sich kompetent zu fiihlen und durch die eige-
nen Handlungen Einfluss auf die materiale oder soziale
Umwelt nehmen zu kénnen.

Gerade in Bewegungshandlungen erleben Kinder, dass
sie Ursache bestimmter Effekte sind. Im Umgang mit Ge-
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raten und Bewegungsaufgaben (z.B. insbesondere beim
Fahrradfahren) rufen sie eine Wirkung hervor und fiihren
diese auf sich zuriick. Das Handlungsergebnis — auf dem
Fahrrad das Gleichgewicht halten, die Richtung steuern,
die Geschwindigkeit kontrollieren, beschleunigen und
bremsen — all das verbinden sie mit der eigenen Anstren-
gung und dem eigenen Kdénnen — und so entsteht ein
erstes Konzept eigener Fahigkeiten.
Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen stellen die Grundlage
des Selbstkonzeptes dar. Wer glaubt, die Ergebnisse
seines Tuns nur wenig im Griff zu haben, wird auch nur
wenig Stolz auf das Erreichte haben kénnen (Erfolge
werden weniger der eigenen Anstrengung und den eige-
nen Fahigkeiten, sondern eher Glick oder Zufall zuge-
schrieben).

Sie kdnnen fir den Erfolg entscheidender sein als die
objektiven Leistungsvoraussetzungen. Wer darauf ver-
traut, eine Aufgabe selbstandig bewaltigen zu kénnen,
wird sich eher ein gewisses Schwierigkeitsniveau zu-
trauen. Daraus ergibt sich auch ein stark motivierender
Effekt: Situationen, die kontrollierbar erscheinen, werden
erneut aufgesucht, die eigene Kompetenzerwartung
steigert das eigene Selbstwertgefihl. Ist dagegen die
Erwartung eigener Handlungskompetenz nur gering aus-
gepragt, ist mit Handlungblockierung, Vermeidungsver-
halten, negativen Selbsteinschatzungen zu rechnen.
Ebenso werden Kinder, die glauben, keine Kontrolle aus-
Uben zu kénnen, weniger oft Erfolg erleben und folglich
in ihren negativen Erwartungen bestatigt werden. Im
Gegensatz dazu werden diejenigen, die davon Uberzeugt
sind, eine Situation unter Kontrolle zu haben, &fter Erfolg
haben und ihre Uberzeugungen aufs Neue bestétigen.
Dies impliziert einen sich selbst erhaltenden Kreislauf.

Ursachenerkl@rung von Erfolg und Misserfolg

Zum Aufbau eines positiven Selbstkonzeptes ist es
nach den vorhergehenden Uberlegungen sehr wich-
tig, dass das Kind Gelegenheit hat, selbsttatig aktiv zu
werden. Das Kind soll dabei erkennen, dass es den
Erfolg einer Handlung alleine durch seine eigenen
Krafte und nicht mit Hilfe des Erwachsenen erreicht hat.
Nur so kann es sich eindeutig als Ursache f¢r Erfolg
oder Misserfolg erleben. Anhand der Konsequenzen
seines Verhaltens kann es lernen, bestimmte Entschei-
dungen zu treffen (z.B. sich mit einem niedrigeren
Schwierigkeitsgrad zu begniigen oder durch intensives
Uben bestehende Schwéchen auszugleichen). Solche
Erfahrungen ermdglichen es ihm auch, ein Konzept
der eigenen Fahigkeiten aufzubauen, das realistisch und
sachlich begrundet ist.
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Médglichkeiten zur Veranderung eines negativen

Selbstkonzeptes

Veranderungen des Selbstkonzeptes treten nur dann

ein, wenn der Erfolg einer Tatigkeit als selbst bewirkt

erlebt wird und nicht als zufallsbedingt oder von auf3e-
ren Einflissen gesteuert wahrgenommen wird. Daher
ist eine wesentliche Vorbedingung fir die Entwicklung
eines positiven Selbstwertgeflhls das Bereitstellen von

Situationen, in denen das Kind selbst aktiv werden kann.

Einen besonderen Stellenwert nehmen unter diesen

Gesichtspunkten Bewegungsangebote fiir Kinder ein.

Die Griinde, warum gerade Bewegung als geeignetes

Medium zur Verbesserung des Selbstwertgefiihls be-

trachtet werden kann, liegen in folgenden Besonderhei-

ten:

— Bewegung ist die Nahtstelle zwischen der Person
und der Umwelt. Sie gibt dem Kind den Stand seiner
Beziehung zur Umwelt wieder, zeigt ihm, inwieweit es
erfolgreich auf die Umwelt einwirken, Veranderungen
bewirken kann.

- Der Zugang des Erwachsenen zum Kind wird Gber
spielerische, handlungsbezogene Aktivitaten wesentlich
erleichtert.

- In frihen Lebensjahren bilden Spiel und Bewegung
eine Einheit, die dem Kind den unmittelbaren Ausdruck
von Geflihlen ermdglicht.

- Spielmaterial, Gerate, Bewegungssituationen
fordern das Kind zur Aktivitat auf, wobei Grenzen
in erster Linie durch die Eigengesetzlichkeit des
Materials, die Gruppe und die gemeinsam getroffenen
Vereinbarungen gesetzt werden.

- Erfolge und Misserfolge werden unmittelbar und direkt
als selbst verursacht erlebt, das Kind erlebt sich selbst
als Verursacher von Effekten.

Folgende MaRnahmen kdnnen die Bildung eines
positiven Selbstkonzeptes bei Kindern unterstttzen:

Eigene St@rken erkennen helfen, bewuCt machen
Dem Kind sollten verstarkt Riickmeldung Uber seine
Starken und besonderen Vorziige gegeben werden, so
dass es Vertrauen in die eigene Kraft und die eigenen
Fahigkeiten gewinnt. Bewegungsangebote sollten
mdglichst allen Kindern Kénnenserfahrungen und
Erfolgserlebnisse vermitteln.

Situationen bereitstellen, in denen das Kind
Selbstwirksamkeit erfahren kann

Spiel- und Bewegungssituationen kénnen so konzipiert
werden, dass das Kind durch seine Handlungen
Veranderungen in der materialen Umwelt bewirken kann;
Veranderungen sollten fur das Kind sichtbar sein, es
sollte sie konkret wahrnehmen kénnen.
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Eigenaktivit?t und Selbsttatigsein ferdern
Bewegungsangebote sollten dem Kind das Erlebnis
vermitteln, dass es selbst Verursacher seiner Handlun-
gen ist, dass ein gelungenes Spiel oder eine erfolgrei-
che Ubung auf die eigene Anstrengung zuriickgefiihrt
werden kann. Lernen sollte weniger als das Ergebnis von
Belehrung, sondern als Erfahrungsprozel} verstanden
werden, der geknupft ist an Eigenaktivitat und Selbstta-
tigsein.

Vorschnelle Hilfeleistung vermeiden

Der Padagoge sollte dem Kind nicht den Eindruck
vermitteln, als traue er ihm nichts zu, sondern ihm
vielmehr das Geflihl geben, eine Aufgabe selbst
bewaltigt und hierzu allenfalls eine minimale Unterstut-
zung erhalten zu haben. Auch unangemessenes Lob
kann zu einer niedrigen Einschatzung der eigenen Fa-
higkeiten flhren, da das Kind den Eindruck gewinnt, als
stelle der Erwachsene an es nur sehr niedrige Erwartun-
gen.

Das Kind unabh®ngig von seiner Leistung
wertsch2tzen

Der Erwachsene sollte Leistungen des Kindes unabhan-
gig von einem objektiven Ausmal als sinnvoll wahrneh-
men. Er sollte dem Kind das Gefiihl geben, dass seine
Person unabhangig von der Hohe der Leistung akzeptiert
wird. Durch die Fremdakzeptanz gelingt es dem Kind,
sich selbst zu akzeptieren.

Vergleiche mit anderen vermeiden und stattdessen
individuelle Bezugsnormen setzen

Zwar ist die Einschatzung der eigenen Fahigkeit in
hohem Maf davon abhangig, wie die eigenen Leistun-
gen mit denen anderer verglichen werden, diese Ten-
denz sollte jedoch in der Férderung nicht noch verstarkt
werden. Erfolgsmeldungen sollten also weniger (ber
den Vergleich mit anderen gegeben, sondern eher als
individueller Leistungsfortschritt interpretiert werden.
Steht die intraindividuelle Leistungsentwicklung im
Vordergrund und wird dies auch vom Erwachsenen
betont, werden Kinder haufig seine Sicht ibernehmen.
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Fazit

Die Risiken fir Kinder werden in der modernen
Gesellschaft kaum einzuddmmen sein. Im Zentrum des
padagogischen Interesses mussen daher zunehmend
die Potenziale und Méglichkeiten stehen, die die
kindliche Entwicklung schiitzen und starken.

Bewegung kann hierbei einen wichtigen Beitrag liefern.
Bewegung ist Ausdruck der Lebensfreude von Kindern,
sie lieben es, zu rennen, zu toben, ihre Geschicklichkeit
auf die Probe zu stellen. Ein bewegungsreicher Alltag
wirkt sich aber auch auf die Entwicklung von Kindern
aus, er macht sie stark - und zwar im doppelten

Sinne: Bewegung starkt ihr Immunsystem, kraftigt die
Muskulatur und trainiert das Herz — Kreislaufsystem.

In und durch Bewegung kénnen Kinder jedoch auch
psychische Starke gewinnen, sie lernen, mit Erfolg aber
auch mit Misserfolg umzugehen, gewinnen Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten und (ben sich in den Regeln
des Zusammenlebens mit anderen. Bewegung, Spiel
und Sport kdnnen in hohem Male dazu beitragen, dass
Kinder eine positive Einstellung zu sich selbst und zu
ihrer sozialen Umwelt aufbauen. Sie geben die Chance
zum Genuss des Augenblicks, bieten aber gleichzeitig
die Moglichkeit, sich auf die Bewaltigung kinftiger
Lebenssituationen vorzubereiten.

LITERATUR:

EPSTEIN, S.: Entwurf einer integrativen
Personlichkeitstheorie. In: Filipp, S.(Hrsg.) 1984 a.a.O.
S.15-45

FILIPP, S. (Hrsg.): Selbstkonzept - Forschung. Stuttgart
1984

ZIMMER, R.: Handbuch der Bewegungserziehung.
Freiburg: Herder 2005 a

ZIMMER. R.: Toben macht schlau!. Bewegung statt
Verkopfung. Freiburg: Herder 2005 b

ZIMMER, R.: Handbuch der Psychomotorik. Freiburg:
Herder 2006 a

ZIMMER. R.: Kinder brauchen Selbstvertrauen.

Bewegungsspiele, die klug und stark machen. Freiburg:
Herder 2006 b
DFc
Y Aligemeiner
Deutscher
Fahrrad-Club



